Mielone inaczej — idealne na szalone domowki!

Przed nami czas zabawy, spotkan ze znajomymi czy domoéwek — poniewaz przed nami Halloween,
Andrzejki, Mikotajki. .. poza tym kazdy czas na spotkanie ze znajomymi jest dobry! @)

Przygotowalismy dla Was ,,Mielone inaczej” w cebuli i boczku z smakowita mozzarella. JesteSmy
przekonani, ze ,,mielone inaczej” stang si¢ hitem kazdej imprezki czy spotkania ze znajomymi.
Idealnie sprawdzg si¢ takze na sobotni p6zny rodzinny obiad. A wigc do dzieta...

Do przygotowania ,,mielonych inaczej’” potrzebujcie:

e 500g migsa mielonego

e 100g boczku surowego cienko pokrojonego

e 1 kulka mozzarelli lub opakowanie mozzarelli mini (mozemy takze uzy¢ sera
gorgonzola)

o |1 jajko

e 3 szt. cebuli

e 1 duzy zabek czosnku

e 3 kromki chleba namoczonego w mleku

e 2-3 tyzki bulki tartej lub kaszy manny

e 50l

e Dpieprz

e majeranek

e czosnek niedzwiedzi

e patelni¢ do smazenia AMT Best Pan o §rednicy 28 cm
(https://bestpan.pl/produkt/patelnia-do-smazenia/)

Wykonanie cato$ci nie zajmuje wigcej niz 20 minut — reszta to zapiekanie w piekarniku!

KROK 1

Do migsa mielonego dodajemy jajko, przecisnigty przez praske czosnek, starta na tarce 1
cebule, odcisnigty chleb, butke tartg i doprawiamy solg, pieprzem i ziotami. Po doktadnym
wymieszaniu z otrzymanej masy formujemy okragte kotleciki, ktore sptaszczamy na dtoni.



KROK 2

Na kazdy placek ktadziemy kawatek sera mozzarelli 1 ponownie formujemy kulke.




KROK 3

Pozostate 2 cebule nacinamy wzdhuz i wyodrgbniamy jak najwigksze ptaty tworzac muszelki,
ktére wypetniamy wczesniej przygotowanymi kotletami.

KROK 4
Calos¢ owijamy plasterkami boczku zabezpieczajac wykataczka.
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KROK 5

Uktadamy na patelni i wktadamy do nagrzanego piekarnika (wazne, aby odpia¢ raczke od
patelni).
Uzywaja patelni do smazenia AMT Best Pan pieczemy w temperaturze 175°C przez ok. 45

minut bez przykrycia.
Uzywajac standardowego naczynia zaroodpornego nalezy piec w temperaturze 200-220°C
przez ok. 55 minut.

Oprocz oszczgdnosci czasu i energii, uzywajac w swojej kuchni patelni do smazenia AMT
Best Pan mozesz:



e uzywac patelni na rozne sposoby: tradycyjnie smazy¢, pruzy¢ czy zapieka¢ w jednym
naczyniu! Dzigki temu jedna patelnia staje si¢ multi-funkcyjna i uniwersalna!

e Smazy¢ bez uzycia thuszczu — zastosowana w produktach AMT Best Pan unikatowa
powloka LOTAN® sprawia, Ze przygotowywane potrawy nie przywierajg do naczyh a
dania sg $wieze i smaczne!

e Skroci¢ czas gotowania, smazenia czy pieczenia o ok. 20%! Wszystko dzigki
opracowaniu odpowiedniej grubosci dna. Odpowiednio grube dno zapewnia szybkie i
réwnomierne rozprowadzanie ciepla, nie tylko na dnie, ale takze na §ciankach
produktow.

e Kazda z naszych patelni jest dostepna z odpinang raczka! Ograniczona przestrzen nie
bedzie juz problemem - mozesz z tatwoscig uktada¢ wiele naczyn kuchennych w
jednym miejscu 1 wygodnie przechowywac je w kuchni. Zajmujg tyle samo miejsca,
co zwykty talerz.

Przygotowujac ,,mielone inaczej” koniecznie podzielcie si¢ swoimi efektami i oznaczcie nas
na Instagramie @bestpan polska

My juz wiemy, ze ten przepis bedzie krolowatl na naszych stotach tej jesieni!

Samczego!



