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Zalety uzytkowania szybkowaru

W zwykitym garnku najwieksza czes¢ niezbednych witamin i mineratdw pozostaje
w wodzie, ktérg wylewasz. Praktycznie wylewasz zdrowe sktadniki swojego
positku i zjadasz resztki!

W Twoim nowym szybkowarze, wszystkie zdrowe sktadniki pozostdjg w positku,
poniewaz potrzebujesz tylko bardzo mato wody, a positki s3 gotowane w 1/3
regularnego czasu gotowania.

Dzieki tfemu oszczedzasz czas, energie, niezbedne witaminy, mineraty, sktadniki
odzywcze, a poniewdz mozesz uzywac¢ swojego nowego szybkowaru takze jako
zwyktego garnka ze szklana pokrywka, 0szczedzasz rowniez miejsce.

Mamy nadzieje, ze Twoj szybkowar dostarczy Ci ekscytujacych doznan
kulinarnych i dobrej zabawy.



Przed uzyciem
nowego szybkowaru
prosimy o uwazne i
doktadne
zapoznanie sie z
niniejsza instrukcja
obstugi.

Informacje dotyczace bezpieczenstwa
Ogdlne

+ Przed pierwszym uzyciem szybkowaru przeczytaj uwaznie niniejsza instruk-

cje i przechowuj ja w bezpiecznym miejscu do wykorzystania w przysztosci.

- Osoby, ktdre nie s3 zaznajomione z obstuga tego szybkowaru, nie powinny

probowac go uzywac bez uprzedniego przeczytania niniejszej instrukcji.

+ Nigdy nie pozostawiqj szybkowaru bez nadzoru, gdy jest w trakcie uzywania.

+ Nigdy nie zostawiaqj dzieci bez nadzoru z szybkowarem, gdy jest w trakcie

uzywania.

* Przed kazdym uzyciem upewnij sie, ze zawor regulacji cisnienia i pierscien

uszczelnigjacy sa czyste. Gorne pokretto nalezy sprawdzi¢ pod katem swo-
bodnego ruchu (przeciw naciskowi sprezyny) za pomoca ostro zakonczonego
przedmiotu. W szczegdlnosci upewnij sie, ze mozna przesuwac zawor bezpie-
czenstwa na spodzie pokrywy.

Podczas gotowania

* Podczas gotowania w szybkowarze narasta cisnienie, dlatego wazne jest, aby
szczelnie zamkna¢ pokrywe i zapoznac sie z uwagami dotyczacymi uzytkowa-
nia i bezpieczenstwa zawartymi w niniejszej instrukcji. Niewtasciwe uzytkowa-
nie szybkowaru moze doprowadzi¢ do jego uszkodzenia, a nawet obrazen
fizycznych.

* Nie wolno uzywa¢ szybkowaru bez ptynu; w przeciwnym razie moze ulec
uszkodzeniu.

* Minimalna objetos¢ ptynu powinna wynosi¢ okoto 350 ml, niezaleznie od
objetosci przygotowywanego jedzenia!
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+ Szybkowar powinien by¢ napetniony co najmniej w 1/3 jego objetosci, wtgczajac
jedzenie ktére chcemy ugotowac.

+ Szybkowaru nie wolno napetnia¢ wiecej niz w 2/3 jego objetosci, lub w przypad-
ku gotowania peczniejacych lub pienigcych sie potraw (np. ryzu lub roslin stracz-
kowych) nie wiecej niz do potowy. Potrawy te nalezy najpierw doprowadzi¢ do
wrzenia w nieprzykrytym pokrywg szybkowarze, a nastepnie odcedzi¢ przed
zamknieciem pokrywki.

+ Szybkowar mozna ustawiac tylko na kuchence-polu grzewczym o wielkosci
odpowiadajacej rozmiarowi dna naczynia. Podczas uzywania petnej mocy
kuchenki, nalezy zawsze doktadnie obserwowac naczynie.

« W przypadku korzystania z kuchenki elektrycznej, srednica pola grzewczego musi
by¢ mniejsza lub réwna $rednicy garnka.

« W przypadku korzystania z kuchenki gazowej, pierscier ptomienia nie moze
wychodzi¢ poza srednice podstawy szybkowaru. Zbyt duzy ptomien gazowy
moze uszkodzi¢ uchwyty.

+ Uzywajac szybkowaru na kuchence ceramicznej, upewnij sie, ze dno garnka jest
czyste i suche.

+ Garnek szybkowaru wraz z pokrywka do gotowania pod cisnieniem, powinien
by¢ uzywany wytacznie do zamierzonego celu, jakim jest szybkie gotowanie. Bez
pokrywy cisnieniowej, ze szklang pokrywka lub bez, moze by¢ rowniez uzywany
jako zwykty garnek do gotowania.

« Szybkowaru nie nalezy uzywa¢ w kuchence mikrofalowe;j.

* Przy gotowaniu pod cisnieniem nie wolno uzywac szybkowaru do pieczenia oraz
smazenia na oleju.

+ Nalezy zwraca¢ uwage na wskazéwki dotyczace gotowania okreslonych produk-
tow spozywczych zawartych w rozdziale ,Wskazéwki dotyczace gotowania w
szybkowarze” niniejszej instrukgji.



- Przy przygotowywaniu m.in. kietbaski ze skora, nalezy ja najpierw przebic.
Jesli skora nie zostanie przektuta, rozszerzy sie pod cisnieniem i moze
peknac¢. Powstajace w ten sposdb rozpryski moga spowodowaé oparzenia.

- Jezeli masz ugotowane mieso ze skorg spuchnieta po ugotowaniu, nie prze-
ktuwaj go, tylko pozwdl mu opas¢. W przeciwnym razie mozesz sie poparzyc.

- Nie nalezy gotowac pod cisnieniem potraw, kidre powoduja silne pienienie,
takich jak przecier jabtkowy, rabarbar, spaghetti, ptatki owsiane lub inne
rodzaje ptatkow zbozowych. Poniewaz te produkty moga sie wzburzy¢ pod-
czas gotowania, istnieje ryzyko zablokowania zaworu regulacji cisnienia.

- Jedli zawartos¢ jest potptynna, szybkowar nalezy delikatnie wstrzasnac przed
otwarciem.

Podczas gotowania wyrzuty pary beda emitowane pionowo ze $rodka
zaworu regulacyjnego.

- Jezeli szybkowar jest nadal goracy, nalezy go dotykac lub przesuwac z duza
ostroznoscia, uzywajac uchwytéw na samym garnku; nie uchwytu na pokry-
wie. Uchwyty moga by¢ gorace z powodu zastosowanego zrodta ciepta.
Nalezy uzywac rekawic ochronnych.

Nalezy uzywac uchwytow podczas dotykania szybkowaru. Nie nalezy dotykac
zewnetrznej czesci szybkowaru podczas gotowania, poniewaz moze to spo-
wodowac oparzenia.

+ Nie nalezy otwiera¢ szybkowaru na site. Przed otwarciem szybkowaru nalezy
upewnic sie, ze cisnienie zostato catkowicie uwolnione. (Patrz dalsze uwagi w
tej instrukcji)

« Szybkowar musi ostygnac¢ przed otwarciem. Cisnienie pary musi zostac catko-
wicie uwolnione; w przeciwnym razie nie bedzie mozna otworzy¢ szybkowaru.
Nalezy zapoznac sie z instrukcja otwarcia na str. 13.

Gdy szybkowar jest pod cisnieniem, nie wolno uzywac sity w celu jego otwarcia.



+ Podczas gotowania nie wolno ingerowac w urzadzenia zabezpieczajace.

« Podczas wypuszczania pary z szybkowaru, trzymaj sie z dala od uwolnio-
nej, goracej pary. Niezastosowanie sie do ostrzezenia, grozi poparzeniem!

Czyszczenie i konserwacja

+ Pokrywa szybkowaru nie nadaje sie do mycia w zmywarce.

+ Nie nalezy uzywac sciernych srodkéw czyszczacych ani myjek z wetny stalowej
do czyszczenia szybkowaru.

* Nalezy uwazac, aby nie wejs¢ w kontakt z goraca para.

+ Nalezy uzywac wytacznie oryginalnych akcesoriow i czesci zamiennych lub
pokrywek i garnkow przeznaczonych do szybkowardw.

* Nie podejmuj zadnych modyfikacji urzadzen zabezpieczajagcych; w przeciwnym
razie istnieje ryzyko poparzenia. Podczas wypuszczania pary, nalezy zachowac
ostroznos¢.

« W zadnym wypadku nie wolno uzywa¢ szybkowaru, ani akcesoriow, ktére sa
zdeformowane lub uszkodzone.

+ Jesli konieczna bedzie naprawa, prosimy o kontakt z naszym dziatem obstugi
klienta.

+ Ostroznie obchodz sie z szybkowarem, a bedziesz sie nim cieszyt przez
bardzo diugi czas.

* Nalezy zachowac te instrukcje do wykorzystania w przysziosci.






Opis produktu
Zawor regulacji ciSnienia (rys. 1)

Uzyj zaworu regulacji cisnienia, aby ustawic¢ zadana infensywnos¢ gotowania.

Pozycja I: do delikatnego gotowania (0,7 bar / 70 kPa)
Pozycja II: do szybkiego gotowania (1,2 bar/ 120 kPa)
Pozycja : do stopniowego uwalniania cisnienia
Pozycja 0: do wyjmowania i czyszczenia zaworu

Maksymalna dopuszczalna cisnienie dla tego szybkowaru: 2,7 bar / 270 kPa

Zawor bezpieczenstwa (rys. 2a/b)

Gdy cisnienie w szybkowarze wzrasta, czerwony wskaznik cisnienia (rys. 2b) jest
widoczny, a szybkowar jest zablokowany (nigdy nie prébuj otwiera¢ go na site).
Jezeli wskaznik cisnienia nie jest widoczny (rys. 2a), szybkowar nie jest juz pod
cisnieniem i mozna go otworzy¢. Jesdli z jakiegos powodu zawdr regulatora cisnienia
(rys. 1) nie wypuszcza pary tak, tak jok powinien, zawor ten otworzy sie zgodnie z
zalecanymi poziomami cisnienia.

Opatentowany system otwierania/zamykania jedna reka (rys. 4a/b)

Otworz i zdejmij pokrywke jedna reka i zatdz ja z powrotem w dowolnej pozyciji.

Ostrzezenie: nalezy najpierw zwolni¢ cisnienie — nie prébuj otwierac na site!



Pokrywa z pierscieniem uszczelniajacym (rys. 5)

Pierscienie uszczelnigjagce podlegaja zuzyciu i w razie potrzeby nalezy
je wymienic.
Wazne: nalezy uzywac tylko oryginalnych czesci zamiennych!

Okienko bezpieczenstwa (rys. 6)

Dodatkowym elementem zabezpieczajagcym jest okienko bezpieczen-
stwa w obwddce wieka. Jesli w szybkowarze panuje nadmierne cisnie-
nie, pierscien uszczelnigjacy wypycha sie przez to okienko i para moze
sie ulatniad.

Garnek do gotowania (rys. 7)

Ten szybkowar — o atrakcyjnym, ponadczasowym wygladzie — jest
wykonany z wysokiej jakosci odlewu aluminiowego. Bez pokrywy
cisnieniowej, ze szklana pokrywka lub bez, moze by¢ rowniez uzywany
jako zwykty garnek do gotowania.
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Sposob uzycia
Otwarcie

Przekrec¢ pokretto na srodku pokrywki szybkowaru zgodnie z ruchem
wskazowek zegara, aby odblokowac zaciski mocujace pokrywke do
garnka.

Dodawanie jedzenia

Teraz dodqj jedzenie, ktdre chcesz ugotowac. Jesli jedzenie ma
tendencje do pecznienia lub pienienia sie, upewnij sie, ze szybkowar
jest napetniony tylko do potowy. W przeciwnym razie szybkowar
mozna napetni¢ do 2/3 pojemnosci.

Podane pojemnosci zawsze obejmujg zywnos¢ i ptyny.

Pamietqj, aby zawsze dodawa¢ do garnka troche ptynu (wody lub
bulionu), poniewaz jest to potrzebne do wytworzenia cisnienia pod-
czas gotowania.

OSTRZEZENIE: Zawsze dodawaj odpowiednig ilo$¢ ptynu. NIGDY
nie pozwol szybkowarowi ,gotowac sie na sucho”.

Nalezy sprawdzi¢, czy jest odpowiednia przestrzen miedzy przygoto-
wywana zywnosciag d pokrywka z zaworami bezpieczenstwa.

Uwaga: sol do potraw powinna by¢ dodawana w momencie zagoto-
wania sie wody i doktadnie wymieszana. Nie nalezy soli¢ potraw
przed zagotowaniem sie wody.

Zamkniecie

Umies¢ pokrywke na garnku. Obrd¢ pokretto, znajdujace sie na
srodku pokrywki szybkowaru w kierunku przeciwnym do ruchu wska-
zéwek zegara, aby zablokowac zaciski mocujace pokrywke do
garnka.

Dzieki nowemu systemowi otwierania/zamykania jedng rekg mozesz
umiesci¢ pokrywke na garnku w dowolnej pozyciji.
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Ustawianie poziomu cisnienia

Wybierz zadany poziom gotowania za pomoca zaworu regulacji
cisnienia:

Pozycja I:

Delikatny poziom gotowania przy ok. 1 godz. 113 °C do gotowania na
parze i duszenia delikatniejszych potraw, takich jak warzywa, ryby,
owoce, ...

Pozycja II:

Szybkie gotowanie w 120 °C do gotowania i duszenia m.in. miesa,
zupy, gulaszu, ...

Ustaw szybkowar z wybranym ustawieniem gotowania na odpowiednim
zrodle ciepta. Ustaw kuchenke na maksymalne ustawienie grzania.

Proces gotowania pod ci$snieniem

Czerwony wskaznik na zaworze bezpieczenstwa stanie sie widoczny
wraz ze wzrostem cisnienia. Od tego momentu garnka nie mozna otwo-
rzy¢, dopoki cisnienie nie zostanie uwolnione.

Gdy para zacznie sie wydobywac przez zawor regulacji cisnienia, nalezy
zmniejszy¢ moc grzewcza kuchenki do minimum. Rozpocznie sie goto-
wanie (patrz tabele str. 22).

W zaleznosci od stopnia napetnienia szybkowaru, osiaggniecie ustawio-
nego etapu gotowania moze zaja¢ kilka minut. Nastapi to, gdy para
zacznie stale uchodzi¢ z zaworu regulacji cisnienia. Dopiero w tym
momencie nalezy zmniejszy¢ poziom zrédta ciepta.
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Gotowanie zakonczone

Wytacz kuchenke!

Powoli wypuszczaj pare krok po kroku lub poczekaj zgodnie z przepisem, az
cisnienie zostanie uwolnione. Nie przetaczaj pokretta regulacji cisnienia
bezposrednio z pozyciji Il do pozycji _. Nqjpierw przetacz pokretto z pozycji II
do pozycji I, odczekaqj kilka sekund, a nastepnie przetacz na pozycje _.
Podczas gotowania w ustawieniu I mozna bezposrednio przetaczy¢ sie z
pozycji I do pozycji _.

OSTRZEZENIE: Uwalnigjaca sie para jest bardzo goragca — chron sie przed
oparzeniami, trzymajac twarz, ciato i ramiona z dala od pary. (patrz str. 4)

Otworz szybkowar

Gdy para przestanie wydostawac¢ sie przez zawér, a wskaznik cisnienia
opadnie, mozesz otworzy¢ szybkowar. Pokrywe mozna teraz zdjac.

OSTRZEZENIE: Nigdy nie uzywaj sity do otwierania pokrywy.
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Istnieja 3 mozliwosci uwolnienia ciSnienia:

Poczekqj, az ostygnie

Poczekaqj, az czerwony wskaznik na zaworze bezpieczenstwa catkowicie
zniknie. Jest to zalecana metoda w przypadku produktéw spozywczych,
ktore sg potptynne lub majg tendencje do pienienia.

Powolne uwalnianie cisnienia

Przekre¢ powoli zawdr cisnieniowy do pozycji _.

Nie obracqj od razu z pozycji Il do pozycji _. Najpierw skre¢ z pozyciji Il
do pozycji I, odczekaqj kilka sekund, a nastepnie skre¢ dalej z pozycji |
do pozycji _. Gotujac pod cisnieniem w pozycji I, mozna przekrecic¢
bezposrednio z pozyciji I do pozycji_.

OSTRZEZENIE: Uwalnigjaca sie para jest bardzo goraca.

NIGDY nie uzywaj sity do otwierania pokrywy i nigdy nie ingeruj w
systemy bezpieczenstwa. Szybkowar mozna otworzy¢ tylko wtedy,
gdy nie jest juz pod cisnieniem.

Szybkie uwolnienie cisnienia:

Trzymaj szybkowar pod zimnga biezaca wodg i pozwdl, aby zimna woda
powoli sptywata po pokrywce, az czerwony wskaznik na zaworze
bezpieczenstwa catkowicie zniknie. Teraz ustaw zawor regulacji
cisnienia w pozycji _. Gdy cata para ulotni sie, pokrywke mozna zdjac.
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Czyszczenie i konserwacja

Po kazdym uzyciu wyczys¢ szybkowar goraca woda i ptynem do mycia
naczyn. Nie uzywaj zadnych sciernych srodkow czyszczacych, wetny stalo-
wej, zracych srodkow czyszczacych ani zadnych srodkéw czyszczacych
zawierdjacych chlor. Pokrywe nalezy zawsze czyscic recznie.

Czyszczenie i wymiand pierscienia uszczelnigjagcego

Aby wyczyscic pierscien uszczelnigjacy, optucz go pod goraca biezaca woda
i wysusz. Gdy tylko pierscien uszczelnigjacy stwardnieje (kiedy zaczyna
zmieniac kolor na brazowy) nalezy go wymienic.

Czyszczenie zaworu bezpieczensiwa

Zawor bezpieczenstwa wymaga tylko — wraz z czyszczeniem pokrywy —
przemycia i przeptukania pod biezaca woda.

Czyszczenie zaworu reqgulatora cisnienia

Zdejmij plastikowa pokrywe. W tym celu wcisnij zawor w dot i przekrec go
catkowicie do pozycji 0. Zawér mozna teraz podniesc i wyja¢ w gore z
zaczepu. Nalezy go my¢ pod biezacag woda, wysuszyc i ponownie wiozy¢ do
zaczepu. Upewnij sie, ze rowki na zaworze sa umieszczone w odpowied-
nich uchwytach.
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Po umyciu i wysuszeniu, szybkowar nalezy przechowywa¢ w czystym,
suchym i chronionym miejscu. Nie zaktadaj pokrywki i nie zamykaqj jej, ale

przechowuj jg z pokrywka do gory nogami, na przyktad na wierzchu garnka.
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Czesto Zadawane Pytania

Gdy osiagniecie punktu wrzenia zajmuje duzo czasu:

- Zrédto ciepta nie jest wystarczajaco gorace.

« Maksymalnie podkrec¢ zrodfo ciepta.

Jezeli czerwony wskaznik na zaworze bezpieczenstwa nie podnosi sie, a para

nie wydostdje sie z zaworu podczas gotowania:

- Jest to catkowicie normalne w ciaggu pierwszych kilku minut (wzrost cisnienia).

Jesli problem nie ustapi sprawdz czy:

- Zrédto ciepta jest wystarczajaco gorace. Jesli nie, zwieksz moc grzania.
« W szybkowarze jest wystarczajaca ilos¢ ptynu.

« Zawor regulatora cisnienia jest ustawiony na _.

« Pokrywka szybkowaru jest prawidtowo zamknieta.

« Uszczelka lub krawedz szybkowaru jest uszkodzona.

Gdy czerwony wskaznik na zaworze bezpieczenstwa unidst sie podczas

gotowania i para nie wydostaje sie z zaworu requlatora cisnienia:

« Trzymaj szybkowar pod zimnga biezaca woda, aby zmniejszy¢ cisnienie.
+ Otworz szybkowar.

« Wyczys¢ zawor regulatora cisnienia i zawoér bezpieczenstwa.
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Gdy para wydostaje sie z catej pokrywy, sprawdz:

- Czy pokrywa jest prawidtowo zamknieta.

« Czy pierscien uszczelnigjacy jest prawidtowo zatozony.

- Stan pierscienia uszczelnigjacego, jesli stwardniat lub zbragzowiat, nalezy go
wymienic.

- Czystos¢ pokrywy, zaworu bezpieczenstwa i zaworu regulacji cisnienia.

« Czy brzeg szybkowaru jest w dobrym stanie.

Gdy nie mozna otworzy¢ pokrywy:

- Sprawdz, czy zawor bezpieczenstwa catkowicie opadt; jesli nie, zwolnij
cisnienie.
« W razie potrzeby nalezy schtodzi¢ szybkowar pod zimna, biezaca woda.

Gdy gotowany produkt spozywczy nie jest w petni ugotowany lub
przegotowany, sprawdz:

« Czas gotowania (za krotki lub za dtugi).

+ Moc kuchenki.

- Czy zawdr regulacji cisnienia jest prawidtowo ustawiony.
« Ilos¢ ptynu.

Gdy uchwyty w garnku poluzuja sie:

« Dokre¢ sruby srubokretem.
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Gdy zywnos¢ jest przypalona w szybkowarze:

+ Przed czyszczeniem pozostaw szybkowar na odpowiedni czas do namoczenia.

+ Nie uzywaqj zadnych zracych srodkdw czyszczacych ani srodkdéw czyszczacych
zawierajacych chlor.

Gdy zadziata jedno z urzadzen zabezpieczajacych:

« Wytacz zrédto ciepta.
« Pozwdl szybkowarowi ostygna¢ i go otworz.

- Sprawdz zawor regulatora cisnienia, zawor bezpieczenstwa i pierscien
uszczelnigjacy i wyczysc je.
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Wskazowki dotyczace gotowania w szybkowarze

Rozne czasy gotowania beda rowniez zaleze¢ od jakosci i wielkosci przygotowy-
wanej zywnosci. Z tego powodu podane ponizej czasy Sa jedynie przyblizone.

Nie ma koniecznosci wczesniejszego rozmrazania gteboko mrozonej zywnosci.
Wystarczy nieco wydtuzy¢ czas gotowania.

Instrukcje w przepisach i tabelach czasu gotowania sa jedynie wskazowkami.
Po pewnym czasie sam zdobedziesz wystarczajaco duzo doswiadczenia, aby
doktadnie wiedzie¢, jak dlugo musisz gotowac¢ jedzenie.

Zupy i gulasze z duszonym miesem

Tam, gdzie czasy gotowania réznych sktadnikdw nie rdznig sie zbytnio (np.
mieso i warzywa), mieso powinno by¢ obsmazone, a nastepnie warzywa
powinny zosta¢ dodawane wraz z wodg. Jesli czasy gotowania roznig sie
znacznie, przerwij gotowanie miesa i dodaj warzywa i wode na ostatnie kilka
minut. W ten sposéb mieso i warzywa skoncza sie gotowac mniej wiecej w tym
samym czasie.

W przypadku zup i gulaszow nalezy pamietac, ze potrawy, ktdre maja tenden-
cje do pienienia sie, nalezy zagotowa¢ w nieostonietym szybkowarze i zdjac
szumowiny przed zamknieciem szybkowaru. Po zakonczeniu gotowania
pozwdl parze powoli uwolni¢ sie lub pozostaw szybkowar do ostygniecia.

-20-



Warzywa

Im drobniej warzywa zostang pokrojone, tym krétszy bedzie czas ich goto-
wania. Z drugiej strony, jesli wolisz ,chrupiace” warzywa, ich gotowanie
powinno by¢ krotsze. Im wiecej gotujesz warzyw, tym diuzszy bedzie czas
gotowania.

Sugestia: lepiej nie dogotowac warzyw — zawsze mozliwe jest dogotowanie.

Mieso

Mieso przyrzadza sie w nieprzykrytym szybkowarze. Niezbedny ptyn jest
nastepnie uzupetniany podczas deglazurowania. Kawatki zbyt duze, aby

zmiescity sie w szybkowarze, nalezy pojedynczo pokroic i przyrumienic, a
nastepnie utozy¢ jeden na drugim, aby dokonczy¢ gotowanie.

Ryby (Swieze)

Gotuj z odpowiednig iloscig ptynu, w zaleznosci od objetosci. Poniewaz
wywar rybny jest wyjatkowo lepki, pokrywke nalezy zdja¢, gdy tylko wskaznik
cisnienia catkowicie zniknie.

Mrozonki

Dtugi czas potrzebny do rozmrozenia, skraca sie do kilku minut, ale nadal
zalezy od rodzaqju i ilosci rozmrazanej zywnosci. Rozmrazanie w szybkowarze
pozwala zachowac¢ witaminy, mineraty i smak zywnosci.
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Tabela czasu gotowania

Zupy Czas Poziom
Zupa fasolowa 20 min II
Zupa grochowa (bez namaczania grochu) 20-25 min II
Zupa jarzynowa 4-8 min II
Zupa ogonowa 10-15min II
Zupa pomidorowa 5-6 min II
Potrawka wotowa z jarzynami 20-25 min II
Minestrone — wioska zupa jarzynowa 8-10min II
Ryzanka 6-8 min II
Rosot 25-35min II
Zupa pomidorowa z ryzem 6-8 min II
Gulasze Czas Poziom
Gulasz z kapusty 15 min II
Soczewica (hamoczona) 13-15min II
Gulasz miesny 8-10min II
Ryby Czas Poziom
Ryba gotowana z ziemniakami 6-8 min I
Ryba w sosie z biatego wina i ziemnakami 6-8 min I
Dorsz 4-6 min I
Warzywa Czas Poziom
Kalafior 3-7 min I
Zielony groszek 3-5min I
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Miejsce na twoje przepisy
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Miejsce na twoje przepisy
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